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放課後等デイサービス ツバサプラス 2024年度 支援プログラム 年間計画 2024.3.1

■イベント活動

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

イ アイススケート 運動会 日帰りキャンプ 秋祭り 避難訓練 Xmasパーティー 正月遊び 送る会
ベ ○○ラリー アイススケート

ン
ト

■基本活動

健康・生活 運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

○Beauty Life スキル ○エクササイズ ○コグトレ ○トーキング、カードゲーム ○合同秋祭り
（身だしなみ、整理・整頓、洗濯、アイロンのかけ方、 ○ワクワクセラピー ○脳トレ （集団SST） ○秋祭り準備（出店作り）

掃除、ゴミの出し方等） ○VR学習（JollyGood SST） ○英会話レッスン （ステージ発表練習）
○お金の管理 ○ダンス ○日帰りキャンプ
○調理実習 ○ドレミ♪セラピー ○アートスキル
○公共交通機関の使い方 ○Xmasパーティー
（～ラリー） ○造形活動 ○プログラミング
○地域の清掃活動 ○アイススケート ○正月遊び

○公園でのレク活動
○避難訓練 ○運動会
○Bloom商品作り ○誕生会

○eSports大会

■就労準備活動（進学準備活動を含む） ■一日の活動構成
□平日 □土曜日、長期休業日

○職場体験（Bloom等）
○職場見学、納品業者での職場体験 個人活動 午前 午後

～16:00 個別課題、コグトレ
○VR職場体験学習（JollyGood SST） 脳トレ、PCスキル 等 10:30～ 個人活動 13:15～ 基本活動

12:00 余暇活動 14:30 余暇活動
○Beauty Life スキル おやつタイム イベント活動 イベント活動

（身だしなみ、整理・整頓、洗濯、アイロンのかけ方、掃除、ゴミの出し方等） 就労準備活動 就労準備活動

○技能学習 16:20～ 集団活動 12:00～ 昼食 14:30～ 余暇活動
・PCスキル 17:20 基本活動 13:00 15:30 イベント活動
・調理 就労準備活動

○Bloom商品作り
17:20～ 自由時間 13:00～ おやつタイム 15:45～ 終わりの会

○高校受験準備学習 終わりの会 13:15


