
■イベント活動

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

進級・進学パーティー 運動会 避難訓練 公共交通機関イベント 日帰りキャンプ 秋祭り準備 秋祭り スポーツ大会 クリスマス会 初詣 地域活動 卒業生を送る会

地域活動 就労体験・見学 地域活動 就労見学 正月遊び お花見

座禅 避難訓練 座禅 避難訓練

委員会 感染症対策 安全管理対策
虐待防止及び

身体拘束適正化
感染症対策 安全管理対策 感染症対策

虐待防止及び

身体拘束適正化
感染症対策 安全管理対策

虐待防止及び

身体拘束適正化

■基本活動

■就労準備活動

・職場体験 ・高校受験準備学習(面接練習)

・職場見学 ・技能学習

・クッキング ・硬筆練習

・言葉遣い学習 ・コグトレ

・BeautyLifeスキル(身だしなみ等) ・PCスキル

・ポラリスアルバイト活動

災害対策研修

（避難訓練）

イ

ベ

ン

ト

放課後等デイサービス　ツバサプラス　ポラリス館　２０２６年度支援プログラム

研

修

児童発達支援

の基本

応用行動分析学に基

づいた支援

家族との連絡

ノートについて
感染症対策研修 虐待防止研修 ハラスメント対策研修 接遇マナー研修

自然災害BCP

（避難訓練）
身体拘束適正化研修 感染症BCP 送迎管理研修

・お金の管理 ・運動会 ・SEL ・SST ・秋祭り

・BeautyLifeスキル ・運動教室(テコンドー) ・プログラミング ・英会話レッスン ・地域清掃活動

・コグトレ ・言葉遣い学習 ・日帰りキャンプ

アイロン練習、掃除等) ・パズルde脳トレ ・パズルde脳トレ ・グループ活動 ・レクリエーション

・公共交通機関の使用方法 ・ボウリング ・ボランティア活動

・ポラリスアルバイト活動

・クッキング ・芸術鑑賞

・面接練習 ・お花見

・eスポーツ

・クリスマス会

・ハロウィンパーティー

健康・生活 言語・コミュニケーション認知・行動運動・感覚

・フルーツ狩り

(身だしなみ、整理整頓、洗濯 ・造形活動

人間関係・社会性


